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فعالية صحية بعنوان "إبر التخسيس بين الأمل والحذر"

بعنوان ثرية نقاشية حلقة الوطنية الهوية ونادي الطلبة شؤون عمادة نظّمت المجتمع، أفراد لدى الصحي الوعي تعزيز على حرصها إطار "إبرفي
مستشفى في الباطنية أخصائي السعداوي، ياسر الدكتور شارك من كل قدمها والحذر"، الأمل بين التخسيس

ميديكلينيك، وأخصائية التغذية سلامة العزانية، بحضور عدد من طلبة الجامعة وأعضاء الهيئة الأكاديمية والإدارية.

استخدامها عند المحتملة والمضاعفات المخاطر جانب إلى الوزن، خفض في ودورها التخسيس إبر فوائد النقاش وتناول
ونمط السليمة التغذية اتباع وضرورة إليها، اللجوء قبل المختصين الأطباء استشارة أهمية مؤكدين صحيح، غير بشكل

الحياة الصحي كبديل أو مكمل للعلاج الدوائي.

الطبية التوعية بين التوازن أهمية وأبرز الحضور، لدى الخاطئة المفاهيم بعض تصحيح في التفاعلي الحوار ساهم وقد
والتطبيق العملي المبني على الأدلة العلمية.

المجتمع، لدى العامة الصحة ثقافة لتعزيز المبادرات هذه مثل استمرار ضرورة على المشاركون أكد الفعالية، ختام وفي



فيما أكدت جامعة العين التزامها بتنظيم المزيد من البرامج التوعوية ضمن خطتها المقبلة.

رابط الخبر
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